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◎９月定例会 「高齢者問題」～『在宅療養の仕組みを知る』 

 

：高齢者が在宅での生活を、基本に続けていくための仕組みを学びました！～  

 ９月 3 日(木) 晴れ 参加者 31 名 (含む会員関係者 3 名) 

 

◇会場：男女共同参画センター“えーる”  

◇講師： 

看護師  ・鈴木美沙  訪問看護ステーションリカバリー 

  薬剤師  ・齋藤英男  むさしの薬局三原台店  

歯科医師 ・杉澤明弘  洋歯科クリニック 

理学療法士・小曽根龍一 訪問看護ステーションリカバリー 

管理栄養士・家村朋美  メディケア栄養ケア・ステーション 

医師   ・長澤久美  メディケアクリニック石神井公園 

進行役  ・長濱秀幸  メディケアクリニック石神井公園 

◇講演内容   

長濱秀幸総括マネージャーが進行を努めて、在宅医療を

サポートしている専門スタッフ 医師、看護師、薬剤師、

歯科医師、理学療法士、管理栄養士さんを紹介、それぞ

れの役割を解説して頂きました。 

 

⓵ 看護師  ・在宅ケアの中心看護師さんで 24 時間 365 日いつでも駆けつけて頂 

けます、安心を与えてくれる。 

② 薬剤師  ・医師の指示通り薬を管理し飲みやすく相談できる。 

③ 歯科医師 ・お口の健康予防が自宅で治療が出来ます。 

④ 理学療法士・看護師、管理栄養士と連絡を取りリハビリで筋肉をもっと動くように 

してくれます。やりたい事を支えてくれます。 

⑤ 管理栄養士・美味しく楽しく食べる事をお手伝 

いします。調理指導買い物に同行 

介護食の相談、提案をします。 

⑥ 医師   ・基本的に毎月 2 回訪問、診察、検 

        査処方箋の発行、各チームへ指示 

書の発行等を行います。中心的な 

役割をします。 

 

皆さんが医療と介護が必要となったとき、住み慣れた”わが家“で最後まで安心して療養

生活が送れるよう、在宅療養制度があります。各地域でサポートしてくれるチーム医療につ

いて学習しました。 

医療や介護に関することは地域包括支援センターへ行きケアーマネージャーと相談しま

しょう。 

報告：窪 和雄 


