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◎ 定例会『秋を楽しむ』11 月 2 日（木）晴れ 参加者 14 名 

秋を楽しむ 武蔵野台地周辺を散策 
当日は暖かく夏気分でのんびり武蔵野台地を歩く、西国分寺駅を出発 

① 旧鎌倉街道（鎌倉時代上野国や信濃国方面に向かう道路）を通り 

② 武蔵国分尼寺跡へ（奈良時代に全国で造られた都とつながる古代官道に 

尼寺が配置された） 

③ 武蔵国分寺跡（聖武天皇が鎮護国家を祈念して建立した）楼門をくぐり 

④ 医王山最勝院国分寺へ、住職が文化や思想を理解しやすいように万葉集に歌  

われた 160 種類の植物があります。 

昼食は近くの喫茶店で団欒。午後は資料館で国分寺崖線の湧水

源、歴史、民俗等の展示物を見学、 

○お鷹の道（江戸時代徳川家のお鷹場だったことに由来で名付 

けられた）通り 

○真姿の池湧水群（絶世の美女・玉造小町が重い病気に苦しみ  

薬師如来に祈り池の水で身体を洗うと病気が治癒し美しい姿に 

戻ったという伝承から）元町用水を歩く 

○殿ヶ谷戸庭園、山野草と湧水を利用し雑木林の風致を生かして

作られた別荘庭園内を散策して国分寺駅で解散、お疲れ様でした。 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

＜報告 窪 和雄＞ 
 

 ◎ 定例会 ◇ 同好会 活 動 報 告 ☀（10 月後半—11 月前半） 


